
Kas ir laba īsruna?



Kas pērn uzvarēja?

Kāpēc viņiem noticēja visvairāk?

PERSPEKTĪVA

UZSKATĀMA 
sociālā ietekme

DARĪTĀJI

PARTNERI



Īsruna
“Lifta runa”
Pitch (angļu val.)

Pasaki galveno 
par savu ideju:

1 teikumā
60 sekundēs

5 minūtes

Mana ideja VIENĀ teikumā:

Mēs palīdzam [KAM] atrisināt [KĀDU VAJADZĪBU] 

ar [RISINĀJUMU] un 4000 EUR mums ļaus

[sasniegt KONKRĒTU REZULTĀTU] līdz [TERMIŅŠ]



Naudas balva kā ieguldījums
(domājiet kā investori un esiet “reālistiski konkrēti”)

# PATIESA sociālā ietekme un konkrēta vajadzība
# ieguldam vai.. ? (“diena pēc”)
# kāpēc jūs ieguldītu šādā projektā savas 2 mēnešalgas?

KĀ grants palīdzēs idejas ATTĪSTĪBAI?

Investoriem patīk starta kapitāla ABC “dzejolītis”

• Nepērc jaunu, ko vari nopirkt lietotu!
• Nepērc lietotu, ko vari nomāt!
• Nenomā, ko vari aizņemties!
• Neaizņemies, ko vari dabūt barterā!
• Neņem barterā, ko vari izlūgties!
• Nelūdz to, ko vari dabūt par brīvu!
• Neņem par brīvu, par ko tev samaksās!
• Neņem samaksu, ja vari izsolīt- kurš piemaksās vairāk?!



Labs, pārliecinošs temps ir 

100 - 120 
vārdi/ minūtē

VIRSRAKSTS, kas taupa laiku



Slaida virsraksts pasaka būtiskāko

Nevis “Problēma” 

bet “Katrs trešais mūsu klients nevar saņemt 
pakalpojumu savā dzīvesvietā”

Teksta  APJOMS
Virsraksts

 + 1–3 īsi punkti
+ vizualizācija

(”enkura” princips)



Produkta foto, cilvēks, process, prototips 
vai vienkārša shēma vai grafiks

bieži izstāsta vairāk nekā 3-6 punkti

Par cik % 
prognozēts kritums 
2030.gadā?

Demogrāfija: kā pielāgosimies realitātei?

Avots: VISC dati



Svarīgākais ir lielākais

Galveno skaitli, frāzi vai rezultātu 
vizuāli izcel

Izvairies no teksta uz raiba fona
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Kontrasts
1. Virsraksti 36-44 pt, pamatteksts ar 28-32 pt
2.Verdana stils ir visērtāk lasāmais
3. Virsrakstus ieteicams necentrēt
4. Uz tumša fona gaišus burtus lasīt ir ērtāk nekā otrādi
5. Attēls kreisajā pusē → teksts labajā
6. Uzskaitījumos labāk ievēro skaitļus, ne simbolus

10% 80% 10%

Skaists 
sākums

5 min
30s 30s~4 min

Skaists 
noslēgums

Prezentācijas struktūra



Pēdējā slaida “jauda”
(paliek uz ekrāna, kamēr tiek uzdoti jautājumi)

Paldies par uzmanību!



Režisora Arnolda Liniņa un 
runas pedagoģes Antonijas Apeles 

izveidotā 
līdzskaņu un patskaņu tabula

Izaicini sevi un kļūsti par impulsu pārējiem!


