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Portfolio: 16 gados Sis ir 2048.pasakums
Un ka citi Tevi deve?

iPhone

Apple reinvents the phone

Dariet to pasi, pirms citi
to dara jusu vieta
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The cave you fear to
enter holds the treasure

you seek.

Joseph Campbell
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s o Cilvéki ir atnakusi péc

Zingtnieku stasta, kura atpazit sevi
dzivrunas <

"ZII_\IATNIEKS.
DZIVS." metodologiia situacija
e statistika cilveks
gy % publikaeijas emocija**




** Emocijas Tava varona celojuma

I e # no ka baidijies
Z NORMAL. WORLD \ '
T # ko nesaprati
roemesr  THE HERD'S - - - -
\ Joorney # ka pardzivoji kldu
SEN Lo, # kas Tevi parsteidza

# kas sadusmoja utt

Ir verts piefikset atslegas vardus!

STRUKTURA




Vienkarsa 3 minusu formula

Akis (kaut kas negaidrts)

Stasts (kas notika?)

Transformacija (ko sapratu?)
Noslegums (viens teikums || Take away)

b=

3 min

15s ~2.5min 15s

Skaists Skaistas beigas
sakums noslegums




SASVEICINASANAS

Ar ko sakt savu uzstasanos?
Ka iegut auditorijas simpatijas?

Labdien...

Labdieeeeeen!




Esmu J.F.Kenedijs, ASV prezidents.
Un kads ir TAVS darbs?

Nesaciet ar to, KO jus dariet.

Saciet ar bridi, pec kura auditorija grib uzzinat,

KAPEC jas to dariet.




Sasveicinasanos sakt ar:
# parsteidzosu zinu

# personisku stastu

# paradoksu

Mana profesija ir kltdities.

Gandriz katru nedélu stavu purva lidz
celiem Gdent un domaju: vai ST tieSam bija
laba karjeras izvéle?

Gudri cilvéki izvélas stradat profesija, kur
neveiksmes ir ikdiena

Tehnika “Pirmais teikums” (2 min)

Uzrakstiet 3+ dazadus pirmos teikumus savai runai.
Veidojiet ta, lai ir vieta klausitaja IZTELEI!

“Labdien!
Es meza pavadu laiku ar datoru vairak ka vidéjais Latvijas iedzivotajs meza ar sénu nazi’

“Labdien!
Es nekad nebiju domajusi, ka mezs mani iemacis vairak par cilvekiem neka kokiem”

“Labdien!
Latvija pienemts teikt, ka mums ir Meza mate, bet liels bija mans parsteigums, ka tas tomér
ir Meza tévs!”




Tehnika “Pirmais teikums”

Viens no efektivakajiem vingrinajumiem srunu sagatavosana
(ja validéjam savu “MVP” plasaka auditorija)

# Kurs variants liek gribét klaustties talak?

# Kurs izklausas péc “konferences™?

# Kurs izklausas péc “LAMPAS” formata?

Jauda ir “pareizaja” pirmaja teikuma un to cilveki atri sajut.

SATURA DRAMA:

bailes klut garlaicigam




Ko darit?
Risinajums: péc katras rindkopas sev pajautat:

Vai auditorijai pec si rodas (nakamais)
jautajums?

Ja NE — iznem ara vai parveido

Piemeri:
«lzradijas, ka atrast atbildes zinatné nav tas gratakais»

«Lielakais atklajums nemaz nenotika mana laboratorija»

«Pirms trim gadiem es sapratu, ka zinatne un
uznéméjdarbiba ir vairak saistitas ka domajam»

«Es |oti labi atceros dienu, kad pirmo reizi sapratu, ka
kltdTjos»




NOSLEGUMS

Ja auditorija pec runas atceresies
vienu teikumu, kurs tas bus?

fakts
piemeérs
stasts
doma
emocija
metafora™




Pétnieciba ir ka maratons migla

Tehnika “Balta lapa”

Nemacies tekstu

VS iemacies:

levadu
tris atsleégvardus
noslégumu




TEHNISKAS NIANSES

12 sek
(«sarkanais paklajs»)

60-80% informacijas
uztver, pateicoties
kermena valodai

kur slepjas musu
dinamika?




Kermena valoda

ko daram ar ROKAM?
ko daram ar KAJAM?

ko daram ar SEJU?

*ko daram ar ELPU?

*ko daram ar STAIGASANU?
*UZTRAUKUMS ir jusu DRAUGS!
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«Drama»: Vienveidiba

VS

maini ritmu
(lenak || pauze || atrak)

klusak
kustiba
mimika
skatiens
humors

Vecmaminas tests




Ko NEdarit

Es jums pastastisu... vs  Es gribu, lai jus kaut ko sajutat
Labak dariet sadi... vs LUk, ko es sapratu

Kapéc ST téma svariga vs  Kapéc mana pieredze ir unikala
5 galvenas domas vs  viena galvena doma

Pétijums vs  “varona celojums” un parmainas

Ja termins obligats — izskaidrot viena teikuma
Neslept emocijas
Nesakt ar "Labdien, mani sauc...”

SAKUMS TEMAS PROJEKTI AKTIVITATES 2025 GRAVITATE 2029 MELLUZU KOPIENAI ZINIS KALENDARS
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2026.gads

10. febr. 2026, Nav komentaru

Jalijs, 2026

)4
01.07. Meistarklases vadiSana jaunajiem zinatniekiem Riga, RPR S— d u
10.07. Diskusijas vadisana sarunu festivala "Lampa" Césis, VPR Is I e n as
17.07. Tik8anas ar Latvijas Pilsoniskas alianses parstavjiem Jarmala, RPR

L —-— L]
24.07. Darbnicas vadisana NVO parstavjiem Kaltené&, KPR (tbc) m ate rl a I u atrad Isl :

25.07. Darbnicas vadi$ana NVO parstavjiem Kalten&, KPR (tbc)

26.07. Darbnicas vadi$ana NVO parstavjiem Kalten&, KPR (tbc) Zi n is . IVlka I e n d a rs

Augusts, 2026

®

03.08. Darbnica Dagda viet&jai kopienai Dagda, LPR




LAMPA nav vieta, kur. 5ieréth, ka esi gudrs.

"Es nekad nebiju domajis, ka zinatnieki ir $adi."

Join at
slido.com

#takeaway

Ko panemsiet ITdzi no &is sesijas?

1) Energiju

2) ledvesmu

3) Virkni tehnisku ieteikumu
Paldies! Vértigas 90 minites

Rlnat gana leni.

I1zveidot savu vizitkarti no ta, ko man saka citi

Jauna perspektiva

Runat sev, un uztraukums ir mans draugs

leteicamo runas struktiiru; sasveicinasanas lifehacki

Praktiskos piemerus, ko integrét/parveidot




Neviensnav

toties ikviens var klat

Zivis, kas nes daudz prieka




Inga Bérente

Mengeles
pagasts




PIELIETOJUI\/IS

- davana

- interjera akcents
> rotalu draugs Kums VEIKALS  PARIGAI

- mierinatajs “

- gpilvens

- veiksmes talismans

--> galvena balva

kas nes'dat

Ingas STASTS

| KAPEC? Mani uztrauc sabiedribas nevériga
attieksme pret dabas daudzveidibu un tas unikalitati.

KA? Tadél aicinu ikvienu pétit procesus daba, tai pat
laika neaizmirstot rapéties par to.

A KO? Izgatavoju interjera dizaina priekSmetus
) Latvijas idenos sastopamo zivju formas




